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青山依舊在，幾度夕陽紅。慣看秋月春風。一壺濁酒喜相逢，浪花淘盡英雄。是非成敗轉頭空，滾滾長江東逝水，白髮漁樵江渚上，古今多
少事，都付笑談中。

規格比較

機台尺寸

重量

錶殼材質

錶圈材質

螢幕解析度

螢幕類型

太陽能充電

防滲感應式按鍵

MIL-STD-810

內建雙麥克風&喇叭

內建手電筒

內建記憶體

無線傳輸

預先規畫路徑

地圖引擎優化

EPIC 路線與活動整合功能

ABC 感測器 
(氣壓式高度計/電子羅盤)

51mm : 31 天
47mm : 18 天
43mm : 10 天

51mm : 57 天**

47mm : 34 天**

51mm : 56 小時
47mm : 32 小時
43mm : 18 小時

51mm : 29 天
47mm : 16 天
43mm : 10 天

51mm : 54 小時
47mm : 30 小時
43mm : 18 小時

51mm : 124 小時***

47mm : 81 小時***

電池效能

*衛星通訊僅部分歐美國家可以使用，請造訪 Garmin.com 以查看你所在地區或可能前往的國家內，何種服務可以使用。
**太陽能充電假設全天穿戴，每天達 3 小時在戶外 50,000 照度的環境。
***太陽能充電假設在 50,000 照度的環境中使用。
電池效能以最長可達時間預估，實際續航時間受個人使用習慣與環境因素影響。

智慧手錶模式

活動模式

100+ 運動模式 + 室內划船 /
負重步行功能強化

進階混合運動 / 健康指標

Garmin Share

Garmin Pay 行動支付

inReach 通訊科技

FĒNIX 9 PRO SOLAR
51mm / 47mm

鈦金屬

1.4” (280 x 280 像素) 
1.3” (260 x 260 像素)

MIP 螢幕

●

●

●

●

FĒNIX 9
51mm / 47mm / 43mm

強化纖維聚合物 (金屬背蓋)

1.4” (454 x 454 像素) 
1.3” (416 x 416 像素)

最高 3,000 尼特 AMOLED 螢幕

FĒNIX 9 PRO AMOLED
51mm / 47mm / 43mm

鈦金屬

鈦金屬 鈦金屬鈦金屬

鏡面材質 藍寶石 藍寶石藍寶石

1.5” (482 x 482 像素)
1.4” (454 x 454 像素)
1.3” (416 x 416 像素)

最高 3,000 尼特 AMOLED 螢幕

-

●

●

●

-

●

●

●

(綠光 / 紅光 / 白光)

64 GB

BLE / ANT+ / Wi-Fi / Satellite*

●

●

●

●

(綠光 / 紅光 / 白光)

64 GB

BLE / ANT+ / Wi-Fi / Satellite*

●

●

●

●

(紅光 / 白光)

64 GB

BLE / ANT+ / Wi-Fi

●

●

●

●

●

●

●

●

選配 - 行動網路 LTE / 衛星通訊 NTN

●

●

●

●

選配 - 行動網路 LTE / 衛星通訊 NTN

●

●

●

●

-

51mm : 77 公克
47mm : 63 公克
重量(不含錶帶)

51mm : 65 公克
47mm : 53 公克
43mm : 44 公克
重量(不含錶帶)

51mm : 73 公克
47mm : 56 公克
43mm : 45 公克
重量(不含錶帶)

51mm : 51 x 51 x 14.7 mm
47mm : 47 x 47 x 13.8 mm
43mm : 43 x 43 x 13.8 mm

51mm : 51 x 51 x 16.6 mm
47mm : 47 x 47 x 15.8 mm

51mm : 51 x 51 x 15.8 mm
47mm : 47 x 47 x 13.8 mm
43mm : 43 x 43 x 13.3 mm



SHIMANO 以系統設計打造公路車鞋、 踏板
與鞋底扣片， 讓三者如一體般運作。  新一代 
SPD-SLR 公路車踩踏平台設計， 提供有史以
來最低的鞋底高度，可提升踩踏穩定性和效率。

每一次踩踏行程都能感受到不同差異。

這是 
SHIMANO 的
優勢

動力直達踏板



PD-R9300

為完美協調運
作最佳化 
SPD-SLR 透過車鞋和踏板間的無縫
連接， 提供更純粹的動力傳輸。  消
除間隙和搖晃， 讓每瓦功率都能發揮

應有作用。  以全方面穩定性， 提升
一體感。

較低的鞋底高度

10.5°

SM-SH12

71 g

12.5 mm

CL-SL120

55 g

影響鞋底高度的關鍵因素是鞋底扣片頂部與踏板心軸中心

線之間的跨度。 SPD-SLR 踏板與鞋底扣片讓您的雙腳更
靠近， 進而提升動力傳輸、 穩定性與人車一體感。

更輕盈的設計

重新設計的 SPD-SLR 鞋底扣片組 (SL100/110/120) 不再
需要墊片， 因此比 SPD-SL 鞋底扣片組 (包括鞋底扣片、
螺絲和墊片 ) 輕 22%。

更簡易的上卡系統

更寬的卡座區與更窄的 10.5° 咬合角度 (相較於 SPD-SL 
的 15.5°) 提供更快速、 更直覺的上卡系統。

SPD-SLR 概述



滑動

認識鞋底扣片
三種新款低鞋底高度型號使用熟悉的紅色、 黃色和藍色顏色配置， 表示鞋底扣片滑

動和樞軸點。

CL-SL100

無滑動的固定位置 SPD-SLR 
鞋底扣片

±0°

CL-SL110

具有適度滑動的 SPD-SLR 
鞋底扣片

CL-SL120

具有窄版滑動的 SPD-SLR 
鞋底扣片

固定孔車鞋專用 SPD-SLR 鞋底扣片

灰色 SL130 鞋底扣片讓騎乘者使用 SPD-SLR 踏
板， 搭配大部分非 SHIMANO 3 孔公路車鞋。  
然而， 這款鞋底扣片仍無法媲美核心產品列表的低

鞋底高度或輕量設計。

±3° ±1°

±3°滑動

SPD-SLR 鞋底扣片產品列表

CL-SL130



鞋底扣片調整範圍

新一代 SPD-SLR 鞋底

第三方固定座外底現行 SPD-SL 鞋底

現行 SPD-SL 鞋底

具備額外貼合調整範圍的鞋底扣片選項， 方便騎乘者

順利轉換到 SPD-SLR

5 mm 5 mm

21 mm 10 mm

4 mm

4 mm

4 mm12 mm
1.5 mm

16 mm

第三方固定座外底

SPD-SLR 鞋底扣片調整範圍

CL-SL100 CL-SL110 CL-SL120

CL-SL130

SH-RC903

SH-RC903

SH-RC910



SPD-SLR  
鞋底扣片定位

更清晰的指示器協助您達到精準貼

合， 同時提升動力傳輸效率。

直覺式參考點讓您輕鬆恢復至先前的

最佳貼合設定。

SPD-SLR 鞋底扣片位置定位



PD-R550
PD-RS500

公路車踏板與鞋底扣片相容性

公路車踏板

公路車鞋底扣片

SPD-SLR 鞋底扣片踏板相容性

PD-R9300

PD-R8200

PD-R7000



從每一個細節
感受純粹精準

旗艦款 DURA-ACE SPD SLR 踏板
可全速踩踏，絕不妥協

PD-R9300

FOR  
THOSE  
WHO  
NEVER  
COMPROMISE



 

 

 

 

經實證的踩踏平台再進化
開啟未來騎乘體驗

二十多年來，SPD-SL 不斷定義公路自行車的標準。
源自 SHIMANO 經賽場驗證的創新科技，即使在高壓競速下，依舊帶來
毫不妥協的動力傳輸與穩定性。從自行車環賽到週末車友騎乘，SPD-SL 
已成為追求速度、精準與性能表現的自行騎乘者之間，共通的語言。

但自行車，如同所有運動一樣，始終不斷進化。因此，我們認為是時候
重新定義這項標準。

DURA-ACE PD-R9300 搭載全新 SPD-SLR 鞋底扣片系統首次亮相，
讓您在每個踩踏行程都比以往更貼近您的自行車。

這款新一代競賽用踏板提供一個安穩的踩踏平台，可消除壓力下不必要
的移動，提供穩固貼合的感受，從起步到最後衝刺都能立即反應。



PD-R9300 特色技術

SPD-SLR 公路車踏板平台，打造鞋底扣片與
踏板之間無縫貼合的踩踏體驗

超低鞋底高度改善車鞋至踏板的穩定性

新一代性能 直接接觸

採用射出成型碳纖複合材質打造的踏板本體 超寬的踩踏平台，提供穩定性與動力傳輸

強大動力，輕盈無比 更出色的連接感



建議搭配車鞋

專為極速競賽打造的旗艦車鞋，帶來世界級性能
表現。

這款頂級競速車鞋，讓您在每一次騎乘中，
都能體驗如 S-PHYRE 般的性能表現。

RC9 RC8
SH-RC910 SH-RC810

全面強化每一次踩踏輸出

最    佳    搭    配

PD-R9300





在新竹，有一家車店教你慢慢騎：阿診單車的「安心哲學」
不是追求速度，而是陪你平平順順騎得更遠

「高高興興地去，平平安安地回來。」

SHIMANO SERVICE CENTER-阿診單車

在講求速度與性能的單車世界裡，新竹有一家店，走的卻是完全不同的路。

這句話，不只是口號，而是阿診單車二十年來的核心信念。

一句話介紹：乖乖的，也最讓人放心
如果要用一句話形容阿診單車，老闆想了想，語氣平和地說：
「乖乖地、平平順順，讓人可以信賴。」
沒有過多的包裝，也沒有誇張的標語。
這家位於新竹竹北的車店，就像它的名字一樣—簡單、踏實。
老闆曾在捷安特體系工作多年，走遍全台，累積了扎實的技術與經驗。
2007年離開體系後，順勢創立了阿診單車，一路走到現在，已將近20 年。

不是「不景氣」而是「不爭氣」：一段改變人生的話
談起當初是否曾猶豫過把單車當
成一輩子的工作，老闆沒有否認。
但他提到一段影響深遠的話→
來自過去巨大公司董事長的提醒：
「不要怪不景氣，要怪我們不爭氣。」
這句話，成為他持續往前的動力。
也讓他開始思考：
除了賣車之外，
還能為這個產業做什麼？



把單車帶進校園：一百場以上的安全教育

答案，是「教育」。
多年來，阿診單車投入超過百場校園公益活動，
走進新竹縣市各級學校，推廣單車安全。
內容不只是騎車，還包括：
   安全帽正確配戴  • 煞車使用方式  • 基本車輛檢查  • 鞋帶與穿著安全
「安全帽戴得舒服、戴得好看，小朋友就會願意戴。」
透過簡單的觀念，加上一點小禮物，
讓孩子更自然地接觸單車，也降低對騎乘的恐懼。
對老闆來說，這是一種補足童年的方式，也是責任。

騎車的本質：不是競技，是生活

問到最喜歡的騎乘方式，老闆笑說：
「哪裡好吃，就騎去哪裡。」
對他而言，單車不是競技工具，而是一種生活節奏。
他特別推薦台灣的自行車道系統→
安全、方向清楚，還有休息點與飲水設備。
例如騎往白沙屯的路線，
可以經過拱橋、海岸與地質景觀，像一堂移動的地球科學課。
「騎腳踏車的速度，剛剛好可以看見台灣。」



在阿診單車，沒有一套標準答案。
每位車友的需求，都會被重新定義：
•  騎多遠？  •  跟誰騎？  •  想要什麼樣的體驗？
有些人帶著家人騎車，
有些人只是想輕鬆運動。
店家會依照情境，協助設計最適合的配置與路線。
甚至連「怎麼教小朋友學騎車」，也在服務範圍內。

白天修車、冬天滑雪：技師的雙重體驗

在阿診單車，有一位很特別的存在→店長布魯斯。
他不只是車店技師，
同時是滑雪教練，甚至也在旅行社帶團教學。
這樣的背景，讓他的「教學」不只停留在維修。

車店的價值：幫你找到「適合自己的方式」



從學徒開始：19 年的信任養成
布魯斯從十幾歲就進入車店，是老闆的學弟。
一路從學徒做起，到現在已經 19 年。
這段時間，他不只是學技術，更建立了一種默契與信任。
「老闆給我很大的空間，也很支持我做想做的事。」
這份信任，讓他可以同時發展滑雪教練的身分，
也讓他在車店裡，更自在地面對每一位客人。

在旅行社的十三年：把教學帶到更多地方
除了車店工作，布魯斯還在旅行社擔任教學與帶團角色長達13 年。
帶團的過程中，他接觸過各式各樣的人：
•  完全沒有運動經驗的新手
•  熱血想挑戰極限的玩家
•  只想輕鬆體驗的旅人
「有時候會遇到很天馬行空的問題，真的會被考倒，也很有趣。」
但這些經驗，反而讓他更懂得怎麼「講人話」。
不是用專業壓人，而是用對方聽得懂的方式解釋。

滑雪教練的轉化：教學，其實是同一件事
布魯斯常說：
「沒有教不會的學生，只有不會教的教練。」
這句話，同樣適用在車店裡。
無論是：
•  教客人上卡  •  解釋變速原理  •  協助調整騎姿
他都會用「教學」的方式，而不是單向說明。
滑雪與單車，看似不同，
但核心其實一樣：都是在幫助人掌握身體與工具。

技術之外，更重要的是「人」

布魯斯認為，現在車店的競爭，不只是技術。
「機械的東西其實很標準，但人與人的互動才是關鍵。」
他很常遇到客人跑了很多店，最後才停下來。原因往往不是價格，而是感覺。當你願意站在對方
立場，幫他多想一步，信任自然就會建立。



車店的溫度：處理「別人做不到的事」
對布魯斯來說，最有成就感的，不是完成日常維修。
而是那些「別人處理不了的案件」。
當客人帶著問題來，
最後帶著笑容離開，甚至再次回頭找你。
那一刻，他知道自己做對了。

專業不是炫技，而是讓你更輕鬆
回到產品與服務本身，阿診單車仍然堅持一件事：
「入門，比什麼都重要。」
他們不會強推高難度裝備，
而是讓消費者從容易上手的配置開始。
例如：
•  輕鬆入門的騎行鞋
•  雙面踏板(一面為可上卡的卡踏、一面為平面踏板)
•  穩定耐用的變速系統
讓更多人能自然地進入單車世界。

SHIMANO：讓客人最信賴最放心的品牌



在品牌選擇上，阿診單車偏好穩定與信賴。
像 SHIMANO 這樣的品牌，
提供的是長期穩定的品質與售後支援。
「最穩定的供應產品線。」
加入 SHIMANO SERVICE CENTER 後，
也讓整體服務更加完整，讓消費者更安心。

在變動的時代，成為一顆穩定的螺絲
面對快速變化的市場與資訊爆炸，
老闆的想法依然很簡單：
「我們就當一顆小小的螺絲釘。」
穩穩地做好自己的位置，
選擇值得信賴的產品，服務好眼前的客人。

未來的樣子：一間讓人放心的車店

五年、十年後的阿診單車，或許不會是最華麗的。
但會是一間讓人想起來，就覺得安心的地方。
可以放心買車、放心維修、放心騎出去。

給第一次走進來的你
如果你是第一次走進阿診單車，有點緊張、不知道從何開始？其實不用想太多。
這裡不會急著推銷，也不會用專業壓過你。
他們只會先問你一句：
「你想怎麼騎？」然後，陪你慢慢找到答案。

阿診休閒自行車店
地址：新竹縣竹北市中華路305之15號
營業時間：週一-週五11：00-22：00；週六11：00-21：00 (日公休)
連絡電話：(03) 551-2907





馬克單車｜在雲林打造一間「有溫度的單車避風港」

為什麼選擇留在雲林？

SHIMANO SERVICE CENTER-馬克單車

在多數自行車產業往大城市集中的趨勢下，馬克單車卻選擇把根深植在雲林。從北港到虎尾，十年
的時間，這家車店從白手起家到累積穩定客群，逐漸成為地方車友熟悉的單車據點。

談到當初選擇在北港朝天宮旁老家開店，老闆表示當初對單車的熱忱自學組車、也常幫車友調處理
單車大小事，後來到朝天宮向媽祖擲杯，指引在自家倉庫開業，馬克單車就這樣開了!

一路走來都很感謝朝天宮媽祖帶來的人潮與緣分。許多客人在拜拜時剛好看到「馬克單車」，進來
探店、成為長期支持的朋友。

114年底搬遷至虎尾新舊址相距約20公里，新址鄰近78快速道路，座落於雲林交通動線的中心點，
隨著區域優勢浮現不論是開車前來或作為車友約騎路線，都是剛好的距離，未來舉辦約騎活動將更
為便利。



十年創業路：從0到穩定經營
馬克單車至今已邁入第十個年頭。
回想創業初期，老闆坦言並不輕鬆。前三年客源尚未穩定，也沒有太多品牌資源的支持，從平價入
門款單車開始一步一腳印慢慢累積口碑。因為當時客人不多，反而有更多時間陪伴車友騎車，大家
就像朋友一樣，有單車/旅行需求跟馬克老闆提出就會得到專屬車友的客製化行程，騎完車再回到店
裡保養。



隨著時間累積，以及車友們的支持與介紹，大約到了第五年左右，客源逐漸穩定，車店也慢慢步
上軌道。回首這一路走來，老闆認為最大的收穫，是認識了許多志同道合的朋友，也感受到大家
長期以來的信任與支持。

而在創業的路上，老闆娘始終是最重要的夥伴。共同經歷創業的酸甜苦辣，一起陪伴馬克單車走
過十年的成長歷程。

從全年無休，到家庭與生活的平衡
創業初期，車店幾乎全年無休，日日組車到深夜，生活重心幾乎都圍繞著工作打轉 。直到孩子出
生後，夫妻倆才開始重新調整生活步調。
老闆娘笑著說，後來她堅持一定要安排固定店休，希望在忙碌工作之餘，也能保留陪伴家人的時間。
如今，週日成了屬於一家人的家庭日，好好陪伴孩子成長。

夫妻倆育有一兒一女，孩子在車店裡長大、從小跟著馬克到府送車、認識車友，也經常在店裡幫忙
招呼客人、遞水聊天。老闆笑說：「他們從小就跟著我們服務車友，所以個性特別活潑，也不怕生。」
因為熱愛自行車，夫妻倆也很早就讓孩子接觸騎乘運動，從滑步車開始，一步步培養興趣，再慢慢
進階到自行車。對他們來說，自行車不只是工作，更是陪伴一家人成長的重要媒介。



北港歲月：離神最近的車店
在北港經營的日子裡，也累積了許多令人難忘的回憶。由於車店鄰近北港朝天宮，每天都有來自
各地的香客往來，不少車友都是在拜拜途中無意間看見馬克單車，進而走進店裡認識我們。

老闆笑著說：「常常開玩笑說，我們大概是離媽祖最近的車店。」也因為北港濃厚的信仰文化，
發生過不少有趣的小故事。有些車友購買新車或輪組後，還會特地帶到廟口拜拜，求平安符放進
把手尾端裡，加持一下，希望每一次騎乘都能平安順利。

當然，北港最有特色的，還有熱鬧的廟宇文化與此起彼落的鞭炮聲。有時候客人在店裡聊天聊到
一半，遇到廟會活動經過，大家都得暫時停下來，等鞭炮聲結束再繼續話題。雖然有些不便，但
現在回想起來，也成了許多北港歲月中獨特而珍貴的回憶。

後來決定搬遷到虎尾，一方面是希望提供車友更舒適的賞車與維修環境，另一方面也是為了兼顧
家庭與未來發展。雖然離開了熟悉的北港，但那段與車友一同成長的日子，始終是馬克單車最珍
惜的一部分。





馬克單車的核心優勢
談到一路以來受到車友支持的原因 ，除了自行車的專業服務之外跟車友互動之間多一些彈性與人
情味。

「我們習慣多準備一些現貨，希望車友需要的時候不用等太久。」
除了備有較充足的車輛與零件庫存，也重視每一次與車友的交流，從選車、配件搭配到後續維修
保養，都希望能提供清楚完整的說明與協助。對馬克單車來說，讓車友騎得安心、騎得開心，始
終是最重要的事。



專業之外，更重要的是耐心
除了自行車的專業之外，老闆與老闆娘其實都擁有醫護相關背景。也讓夫妻倆在面對客人時，多
了一份耐心與細心，更能從健康與運動的角度，陪伴車友找到適合自己的騎乘方式。多年來，他
們看過不少車友因為接觸自行車而改變生活習慣，甚至改善健康狀況。
每當看到車友因為運動而變得更健康、更有活力，夫妻倆都感到十分欣慰。對他們來說，自行車
不只是交通工具或運動器材，更是一種能夠陪伴人們追求健康、享受生活的媒介。
在網路上許多車友提到，在馬克單車最深刻的感受是：
    專業的技術與維修能力
    詳細且容易理解的解說
    輕鬆自在、沒有壓力的購車環境
採訪當天，一位正在店內聊天的車友也笑著分享自己喜歡來馬克單車處理車的原因：
「第一個是老闆很專業，第二個是老闆娘很漂亮。」
話才說完，現場立刻笑成一片。或許正是這樣輕鬆自在的氛圍，讓許多原本只是來看看的人，最
後都成了長期往來的車友與朋友。

第一台單車怎麼選？
對於剛接觸自行車的入門車友，馬克單車始終有一套簡單而清楚的原則。
老闆認為，新手選車考量第一步不是品牌或價格，而是尺寸是否合適。因為車架尺寸直接影響騎
乘姿勢、舒適度與操控性，只有找到適合自己的尺寸，才能真正享受騎車的樂趣。
在確認尺寸後，才會進一步和車友討論：
1. 是否喜歡車子的外觀與風格
2. 預算範圍是否符合需求,或調整配件的等級
3. 平時的使用目的與騎乘習慣
無論是通勤代步、休閒運動，還是挑戰長距離騎乘，都有不同的選擇方向。
老闆表示，店裡不習慣用強勢推銷的方式介紹產品，而是希望先了解客人的需求，再協助找到當
下適合的車款，安排店內試乘模擬零件規格後再購入 ，未來再依照騎乘經驗逐步升級，往往是更
理想的方式。



除了選車之外，馬克單車也相當重視騎乘教育。從基本操作、變速技巧到日常保養，都會耐心說
明與示範，希望車友對單車大小事更敏銳 讓單車小事變無事 無事就是好事。
老闆笑說：「我反而希望車友多問 我願意教車友保養維護，車友就能騎得更安心，也更能享受騎
車的樂趣。」
對馬克單車而言，賣出一台車只是服務的開始，陪伴車友持續享受騎車生活，才是最重要的事。

有專業，也有溫度
如果要用一句話形容馬克單車，老闆說：「是一間有專業，實在也有溫度的車店」，無論是新車
選購、維修保養，或是充滿回憶的老車翻新，SHIMANO SERVICE CENTER馬克單車都秉持著細
心與專業，為每位車友提供最適合的建議。修的不只是單車，更是陪伴車友延續每一段騎乘故事。

騎車的意義：自由踩踏
談到騎車的感受，這對馬克給了一個很簡單的答案：
老闆：在雲林這麼寬廣路大的環境 騎車過程是跟自己對話享受自由、平靜、尋找答案的舒壓方式。
自行車的魅力不只在於運動本身，更在於能夠暫時放慢腳步，用自己的節奏感受沿途風景，享受
屬於自己的自由時光。

在雲林騎車的推薦路線
如果在虎尾附近騎車，老闆推薦一條約40公里的休閒路線：
虎尾 → 北港朝天宮  → 虎尾。這條路線距離適中，北港有美食很有文化的小鎮 很適合休閒騎乘。
而對進階車友來說往山上騎訓練效果更好，台灣非常經典的一條路線是：
虎尾→古坑149 →十字關 → 太平36彎→虎尾（約80公里） 風景優美，也具有一定挑戰性。



一間屬於雲林的全方位單車店
對馬克單車來說，車店不只是販售自行車的地方，更是一個讓人能夠安心交流、分享騎乘生活的
空間。
一路走來，我們始終抱持著服務好每一位客人的初心，持續在雲林深耕。

馬克單車
地址： 632雲林縣虎尾鎮中南路1-16號
營業時間： 
周一~五：11:00–19:00
週六 ：      10:00–20:00
週日 ：      休息

馬克單車FB馬克單車IG



TECHSHEET NEW

PRO-BIKEGEAR.COM

PRO VIBE 鋁合金空力車把手

 

寬度

36CM 至 40CM

重量

325克起

材質

鋁合金10 度
外擺角度

 
 

夾鉗直徑 :   31.8mm 

束環安裝直徑 :  24mm 

REACH:  78mm

DROP:  130mm

外擺角度 :  10°
材質 :   鋁合金   
 

寬度 :   360mm (PRHA0712)  
 380mm (PRHA0713)  
 400mm (PRHA0714)

重量 :   325克起 (360mm)

•  支援全內走線  

•  建議搭配 PRO Vibe 龍頭使用
 

PRHA0712, PRHA0713, PRHA0714

空力上把位配有內收角
能有效降低空氣阻力



捷安特MTB

2026自行車嘉年華 GIANT CUP / LIVDAY-MTB | 穿梭林道
挑戰每一段未知 SHIMANO 與車友一同深入老外林道

感受越野騎乘的速度與樂趣

 

 

 

 

老外林道的路線結合林道、彎道與不同地形，讓騎士除了比拚速度，也需要面對路況變化與操控技巧。
Enduro組別依不同程度挑戰A、B、C Line；XCO／XCR則以約3公里的越野路線進行競賽；XCC短徑繞圈
賽則在約700公尺的短距離賽道中，展現高速且緊湊的競賽節奏。

而Kids Mini XC則讓小小車手也能在約200公尺的繞圈路線中體驗越野騎乘，透過空地、林道與小型障礙，
安全又有趣地感受MTB的樂趣。

這場活動不只是速度的較量，更像是一場屬於MTB車友的戶外派對，在泥土、林道與歡呼聲中，享受突破
自己的成就感。



SHIMANO 裝備進駐現場
除了精彩賽事，SHIMANO也於現場設置展示攤位，帶來多款適合越野騎乘與戶外探索的產品，讓車友
近距離認識不同騎乘情境下的裝備選擇。
越野防護
    TRAIL／ENDURO系列手套
    LUPO KC AF安全帽
    TECHNIUM L、S-PHYRE SL BR、PULSAR PH太陽眼鏡
MTB車鞋
    GE500 女款林道越野車鞋
    GE900／GE900HS 林道越野車鞋
    GF600／GF800G 多用途運動鞋
    MX101 越野登山車鞋
踏板與卡踏系統
    XTR M9220 登山車踏板
    GR400、EF202 登山車平面踏板
    CL-MT001 多向上卡
    SM-SH51 SPD鞋底板

從賽道到日常，探索更多騎乘可能
MTB的魅力，不只是在比賽中追求更快的速度。
面對不同地形，選擇合適的車鞋、踏板、防護裝備與配件，同樣能讓騎乘更加穩定，也讓車友更安心地探
索林道。
這次來到GIANT CUP / LIVDAY-MTB，我們也很開心能在老外林道與車友見面，近距離分享SHIMANO對
越野騎乘的產品思考。下一次，換你走進林道。 

捷安特MTB





環法日月潭

2026 L’Étape環法自行車挑戰賽-日月潭站

 

 

 

 

從日月潭出發，挑戰屬於你的環法賽道

2026 L’Étape環法自行車挑戰賽-日月潭站於10月3日（六）登場，以日月潭為賽事核心，串聯南投山城
景致與自行車挑戰路線，讓騎士在賽道中感受長距離公路騎乘的節奏與挑戰。
對於挑戰長距離的騎士而言，除了體能與騎乘策略，賽前車況與裝備整備同樣重要。從傳動系統、煞車到
輪組與輪胎，完善的賽前檢查，都是安全完成賽事的重要環節。

SHIMANO中立支援服務，為賽事騎士提供即時支援
本次賽事SHIMANO至現場提供中立支援服務，為參賽騎士提供賽事期間的自行車支援。當騎士在賽道上
遇到突發的自行車機械狀況時，SHIMANO中立支援服務提供必要的現場協助，協助騎士處理基本機械問
題，讓參賽者在安全條件下繼續挑戰賽程。從賽前整備到賽事現場，SHIMANO持續以專業技術與賽事服
務，陪伴每一位騎士專注於眼前的道路與挑戰。

SHIMANO 與你一起，為每一次騎乘做好準備。



2026時代騎輪節

2026時代騎輪節熱鬧登場！SHIMANO × 馬牌陪車友熱血騎行

 

 

 

 

10月4日，2026時代騎輪節於台北市政府廣場熱鬧登場，
現場聚集大批自行車愛好者，從賽道上的熱血競賽，到場邊車友
交流，整座廣場充滿自行車運動的活力。

隨著選手陸續出發，現場加油聲與歡呼聲此起彼落，
大家不只為了挑戰自己的騎乘表現，也享受與車友相聚、分享騎
乘樂趣的時光。SHIMANO與馬牌也在現場與車友見面，陪伴大
家一起感受自行車活動的熱情。

SHIMANO攤位帶來豐富的產品展示，
從扣片、踏板到車鞋、手套、太陽眼鏡及安全帽，
完整呈現不同騎乘需求的裝備選擇。RC910、RC810、RC903、
RX710等車鞋，
以及R9100、R9300踏板皆吸引車友駐足了解；
同時也展示PRO水壺、座墊袋、水壺架等實用配件，
讓車友可以一次掌握從腳下裝備到日常騎乘配件的完整搭配。

馬牌攤位同樣受到車友關注，現場展示GP TR、GR STR、GR5000、AERO111、GP 4-Season等多款產品，
涵蓋公路、礫石、登山、計時等不同騎乘需求。

透過現場展示與交流，車友也能更進一步了解不同輪胎特性，以及如何依照自己的騎乘路線與習慣選擇合
適裝備。

感謝每一位到場參與的車友，讓2026時代騎輪節充滿熱情與活力，也期待下一次再與大家一起上路！  會再
少一點文青感、更多活動紀實感。



建議售價$850




