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SHIMANO 推出全新SPD-SLR整合式公路車卡踏系統
讓騎乘者的每一次踩踏都能即刻傳輸

全新一代 S-PHYRE 公路車鞋、DURA-ACE 與ULTEGRA 踏板，以及全新升級的鞋底扣片
透過整合設計，提供更高效率、更穩定的傳輸連線。

數十年在自行車領域的經驗累積下來，SHIMANO 始終堅信卓越的性能並非來自單一零件品項，而是必須
靠著各個零件之間完美的協同運作。

這項理念在全新 SPD-SLR 卡踏系統中得到實現，包含 SHIMANO 全新一代 S-PHYRE 車鞋、DURA-ACE 與
ULTEGRA 踏板以及全新的鞋底扣片。作為一個整合完成的踩踏平台，SPD-SLR 透過更低的堆疊高度、更快
速的上卡反映、更輕量化的材質以及簡化的 Fitting 步驟，為騎乘者與自行車之間建立起更緊密的連結。

SHIMANO 工程師並非僅僅重新設計單一產品，而是重新精進了踩踏輸出力量自車鞋傳遞至鞋底扣片、鞋
底扣片傳遞至踏板，讓騎乘者傳遞至自行車的每一個接觸介面。希望能為騎乘者從起步踩踏到最後的終點
衝刺，都能創造更高效率的騎乘體驗。



整合為一的設計概念
每一瓦特的踩踏功率都始於騎乘者的雙腳。這正是為什麼 SHIMANO 推出將公路車鞋、踏板與鞋底扣片
作為一個完整的系統共同開發。透過 SPD-SLR，每一個接觸點都經過重新設計，以減少不必要的微幅晃
動，同時提升穩定性、傳導效率與騎乘信心。展現出的成果是讓騎乘者與自行車之間產生更直接的傳輸
連結，讓力量輸出更加順暢自然，同時更維持著騎乘者對 SHIMANO 所期待的一貫舒適性與可靠性。

更低的堆疊高度
SPD-SLR 的核心概念在於全新的鞋底扣片與踏板介面。透過重新設計踩踏平台與鞋底扣片，SHIMANO
將堆疊高度降低了 2.3 mm，使騎乘者的雙腳比以往任何時候都更貼近踏板軸心。更短的距離創造出更穩
定的踩踏平台，無論是在爬坡、衝刺或以最大功率閾值騎乘時，都能提升力量傳輸效率並增強對自行車的
操控性。

更快速的上卡
與踏板的結合應該是直覺且迅速的。SPD-SLR 設計更寬的導引上卡
區域，搭配更窄的 10.5° 上卡角度（相較於 SPD-SL 的 15.5°），讓
騎乘者在紅綠燈起步加速、過彎後重新踩踏或發動衝刺時，能更自
然且有自信地完成上卡。

輕量化設計
SPD-SLR 鞋底扣片比相對應的現行 SPD-SL 鞋底扣片輕了
最高達 22%，同時也保有 SHIMANO 經賽事認證的公路車
踩踏平台所應具有的耐用度。

輕鬆設定，安心騎乘  
在長途騎乘中，微調就能帶來顯著差異。高對比度的對齊刻度標線使鞋底扣片的安裝與位置調整更加快速
直覺，幫助騎乘者精準複製Fitting 設定偏好，並且簡化初始安裝的流程步驟。



DURA-ACE PD-R9300 踏板
為競賽性能而生的瑰世至寶
SPD-SLR 在全新的 DURA-ACE PD-R9300 上首次亮相，這是 SHIMANO 目前最頂級卓越的公路競
賽級踏板。

PD-R9300 專為職業選手與追求頂級性能的騎乘者設計，透過超寬踏板平面提供極佳的穩定性，同時
藉由全新的超低堆疊高度實現效率最大化。整合式不鏽鋼接觸板提升了上卡回饋並增加介面剛性；而
軸心設計採用寬軸承配置以達到更均勻的受力分佈相較於 PD-R8200 剛性提升了 11%，在最大踩踏輸
出下能實現更直接的力量傳輸。

內部結構方面經過熱處理的軸心與精製的軸承接觸面，相較於 PD-R8200 降低了53% 的轉動阻力，為
每一次騎乘帶來更順暢的轉動表現。

主要特點：
    超低堆疊高度，踏板與鞋底扣片之間無縫相接，提升穩定性與力量傳輸
    一體成形的碳纖維複合材質本體
    超寬踩踏平台提供最大支撐力
    整合式不鏽鋼接觸板提升剛性
    降低軸承阻力以獲得更順暢的轉動
    全新 SPD-SLR 介面實現車鞋至踏板的無縫連結



ULTEGRA PD-R8200 踏板
展現賽事表現的得利武器
ULTEGRA PD-R8200 將相同的SPD-SL 架構帶給追求競賽級性能的騎乘者，適用於日常訓練、比賽以
及長時間騎乘。

PD-R8200的輕量化碳纖本體搭配不鏽鋼接觸板，提供優異的剛性、高效的力量傳輸，以及與
DURA-ACE 同樣直覺的上卡特性。



S-PHYRE SH-RC910 車鞋
極致性能，源自毫不妥協的工程設計
旗艦級 S-PHYRE SH-RC910 專為世界頂尖競賽表現精心打造。每一處輪廓皆經過細緻優化，在提升
力量傳遞效率的同時，也能於最漫長、最嚴苛的賽事中維持出色舒適性。在最高競技層級，性能並非
取決於單一瞬間，而是體現在數千次踩踏的持續累積。透過更低的堆疊高度、更出色的足部穩定性、
更輕量的設計，以及進一步優化的貼合度，幫助頂尖選手從開賽進攻一路到最後衝刺，都能維持高效
率的動力輸出。

主要創新技術：
    採用抗扭曲穩定設計的碳纖維後跟杯，提供出色的足部固定效果
    採用碳纖維中底設計，實現最大化的踩踏效率
    全新 SPD-SLR 平台，提供更大的鞋底扣片調整範圍
    搭載SHIMANO DYNALAST 2.0，有助於降低長時間騎乘造成的足部疲勞
    全新升級的環繞式鞋面結構，帶來更精準的包覆與貼合感
    新增透氣孔設計，進一步提升通風與透氣性能



SH-RC810 車鞋
源自 S-PHYRE 的競賽級性能
SH-RC810 車鞋將旗艦級工程技術帶給追求極致表現的騎乘者，無論日常訓練或正式競賽，都能提供毫
不妥協的性能。

雙 BOA® Li2 旋鈕提供精準的微調功能，結合 SHIMANO DYNALAST 2.0、後跟穩定裝置，以及高剛性
的中空導流碳纖維中底，在長時間騎乘中兼顧舒適性與高效率的力量傳遞。

產品特色：
    雙 BOA® Li2 系統，提供精準貼合調整 
    全新 SPD-SLR 平台，提供更大的鞋底扣片調整範圍 
    搭載SHIMANO DYNALAST 2.0，提升長時間踩踏的舒適性 
    後跟穩定裝置，提供穩固的足部定位
    可更換式後跟墊，延長產品使用壽命 
    中空導流碳纖維中底，兼具通風與排水功能



單一平台、四種選擇

SPD-SLR 提供四種鞋底扣片規格，讓騎乘者可以選擇最符合其身體要素與騎乘風格所需的活動度特性。

CL-SL100 (紅色)：0° 固定式，適合追求最直接力量傳輸與完全
鎖定產生直覺踩踏感的騎乘者。

CL-SL110 (黃色)：3° 浮動式，能提升舒適度並減輕關節負擔
適合最廣泛的騎乘者族群。

CL-SL120 (藍色)：1° 浮動式，同時維持高度穩定的踩踏平台
非常適合在傳輸效率與有限活動度之間取得平衡的騎乘者。

CL-SL130 (灰色) ：提供協助騎乘者使用大多數非 SHIMANO 
標準三孔公路車鞋轉接使用 SPD-SLR 踏板。

與上述三種 SPD-SLR鞋底扣片不同，CL-SL130 無法提供整合式 SPD-SLR 平台的「較低堆疊高度」
與「輕量化」優勢，但它為固定式螺絲孔位的鞋底提供了更大的調整範圍。



相容性

SPD-SLR 是以完整的卡踏系統為理念所打造。SPD-SLR 鞋底扣片可與現行的 SHIMANO SPD-SL 公路車
鞋相容，但當 SPD-SLR 公路車鞋、鞋底扣片與踏板搭配使用時，騎乘者才能充分體驗其完整的性能優勢。

較低堆疊高度的 CL-SL100、CL-SL110 與 CL-SL120 鞋底扣片簡化了左右橫向位置調整，而前後調整仍取
決於車鞋本身可用的調整範圍。使用先前 SHIMANO SPD-SL 車鞋（包含 RC703 與 RC503）的騎乘者，
將保留各款車鞋原本具備的調整範圍。
對於使用固定螺絲孔位鞋底的騎乘者，CL-SL130 在保持與 SPD-SLR 踏板相容的同時，提供了額外的調整
靈活性。SPD-SLR鞋底扣片專為 SPD-SLR 踏板設計，並不向下相容舊款 SPD-SL 踏板。



TECHSHEET NEW

PRO-BIKEGEAR.COM

PRO VIBE 鋁合金車把手

 

寬度

36CM 至 42CM

重量

325克起

材質

鋁合金6 度
外擺角度

兼具空氣力學效益與人體工學舒適性 

夾鉗直徑 :   31.8mm 

束環安裝直徑 :  24mm 

REACH :  80mm

DROP: : 130mm

外擺角度 : 6°

材質 :   鋁合金   
 

寬度 :  360mm (PRHA0707),  
 380mm (PRHA0708),  
 400mm (PRHA0709),  
 420mm (PRHA0710)

重量 :  225克起 (360mm)

•  支援全內走線  
•  建議搭配 PRO Vibe 龍頭使用 
 

PRHA0707, PRHA0708, PRHA0709, PRHA0710



最適合孩子開學的自行車安全帽

開學必備：最佳兒童自行車安全帽推薦

安全防護永遠是第一優先
LAZER 兒童安全帽採用與環法自行車賽及世界盃登山車賽職業選手同樣信賴的專有技術。KinetiCore 是
全球首創、以負責任理念設計並完整整合於安全帽中的旋轉衝擊防護系統，無論安全帽尺寸大小皆內建其
中。當意外碰撞發生時，KinetiCore 能協助減緩撞擊力量。此外，耐用的外殼搭配加深的太陽穴包覆設計
，進一步強化孩子較脆弱部位的防護。

沒有什麼比騎自行車上學更棒了——除非是戴上一頂全新的安全帽，帥氣又安心地出發！LAZER 提供多
款兒童安全帽，豐富的款式能滿足不同孩子的個性與喜好，而每一款都搭載 LAZER 創新的防護科技，為
騎乘提供可靠保護。

雖然每款安全帽都有各自獨特的外型設計，但它們都有一項重要的共同特色——LAZER 突破性的
KinetiCore 技術。這項技術旨在提升防護表現，幫助孩子應對騎乘途中可能發生的意外碰撞與撞擊。

新學期即將展開，孩子也準備騎自行車返校。以下整理了幾個實用的小技巧與注意事項，幫助他們更有自
信地上路，安心迎接新學期。



合適貼合，兼顧舒適與防護
安全帽只有在正確貼合頭部的情況下，才能充分發揮防護作用。因此，LAZER 所有兒童安全帽皆採用專
為較小頭型設計的進階調整系統。以 TurnSys 頭圍貼合系統為例，可調式頭部固定結構搭配操作簡單的
旋鈕，能依孩子的頭型調整至合適的貼合度。

穩固貼合不僅能提升佩戴舒適度，讓孩子更願意戴上安全帽，也能在關鍵時刻讓安全帽保持在正確位置，
發揮應有的防護效果。

專為孩子打造的貼心細節
一頂好的兒童安全帽，並不只是成人款式的縮小版，更需要從孩子的實際騎乘需求出發，加入貼心且實用
的設計。
因此，LAZER 兒童安全帽特別將臉頰扣具設置在適當位置，有助於避免扣上帽帶時夾到下巴附近的皮膚，
讓佩戴過程更加舒適順手，也讓孩子每次騎乘都能輕鬆出發。

最適合孩子開學的自行車安全帽



符合每種個性的理想造型
如果孩子喜歡安全帽的外型，自然會更願意戴上它。LAZER 兒童安全帽系列提供多樣化的圖案與配色，
滿足不同年齡與個性孩子的喜好。
• PNUT 2.0 KinetiCore – 明亮活潑的設計，非常適合乘坐兒童自行車座椅或拖車的幼兒。 
• NUTZ 2.0 KinetiCore – 趣味圖案搭配多款亮眼純色選擇，適合學齡兒童。 

SUNSTAR商司大運動休閒館 LAZER實體通路經銷商

【立即掃描 QR Code，升級安全帽，重啟安全與風格！】

兒童安全帽尺寸指南
• 嬰幼兒（1 歲以上）：46–52 cm 
• 兒童／青少年（3 歲以上）：50–56 cm

請注意：上述年齡範圍僅供參考。為了獲得最佳貼合度，建議實際測量孩子的頭圍。LAZER 的調整系統可輕鬆微調，讓安全
帽舒適貼合並穩固固定。 

PNUT KinetiCore 2.0
為年紀最小的小騎士而生
適用頭圍：46–52 cm（幼兒單一尺寸）
PNUT KinetiCore 專為乘坐自行車兒童座椅或拖車的幼兒設計，即使是年僅 1 歲的孩子，也能享有優異的
舒適度與值得信賴的防護。TurnSys 頭圍貼合系統可讓安全帽穩固貼合頭部，加深的太陽穴包覆設計則能
在顛簸騎乘途中提供更全面的防護。

NUTZ KinetiCore 2.0
陪伴逐漸長大的小騎士
適用頭圍：50–56 cm（兒童單一尺寸）
NUTZ KinetiCore 專為 3 歲以上兒童設計，將成熟俐落的安全帽造型融入適合孩子的尺寸。調整簡單、
適合日常實際騎乘，無論是幼兒園或國小階段騎車通勤都相當合適。

加深的包覆設計搭配 KinetiCore 防護技術，能在孩子學習騎車、探索環境的過程中，為難免發生的跌倒
與碰撞提供更完善的防護。

最適合孩子開學的自行車安全帽



SH-RX710

更遠
更快速
更自由

RX710 專為 GRAVEL 競賽愛好者與業餘
選手所設計，從起點線開始直到騎乘結束
都能保持同樣的舒適度。

採用 SHIMANO DYNALAST 2.0 與創新的
Pontoon 轉接座鞋底扣片系統，協助您在
一整天煎熬的騎乘當中更有自信且高效率地
前進。



 SHIMANO DYNALAST 2.0

 Pontoon 轉接座鞋底扣片系統

 整合式中底及鞋面

 耐用 TPU 外底

 碳纖維強化中底

 BOA® 貼合系統具備 L6 Z 型旋鈕

SH-RX710

產品亮點



SHIMANO DYNALAST 2.0
能在劇烈的長途比賽中降低

碳纖維鞋底造成的疲勞

創新 Pontoon 轉接座
鞋底扣片系統提供

快速強力的 SPD 踩踏性能

一體式無縫中底與
鞋面提供卓越

貼合度與穩定性

特色

技術



耐用的 GRAVEL 競賽用 TPU
環保塑膠外底經過精心設計

兼具踩踏與步行穩定度

輕量化且具備剛性的
碳纖維增強中底可實現

最佳動力傳輸

 

BOA® 貼合系統搭配兩個
輕巧的 L6 Z 型旋鈕，造就

精準貼合度
 

特色

技術



SHIMANO GRAVEL

  

    

碳纖維強化尼龍 + TPU 
  

 
  

RX9
SH-RX910

RX8
SH-RX801

RX7
SH-RX710

RX6
SH-RX600

低斷面雙 BOA® Li2 
貼合系統

Li2 旋鈕與一片魔鬼氈的
BOA® 貼合系統

雙 BOA®
L6Z 貼合系統

L6 旋鈕與一片魔鬼氈的
BOA® 貼合系統

碳纖維複合材質 + TPU 碳纖維強化

SHIMANO DYNALAST SHIMANO DYNALAST 2.0 XC競賽型橡膠外底SHIMANO DYNALAST 

需搭配Pontoon 
轉接座鞋底扣片系統

車鞋鞋楦技術

其他
需搭配Pontoon 

轉接座鞋底扣片系統



SH-RX801

PD-M9200

PD-ES600

職業/精英騎乘者 專業騎乘者 騎乘愛好者 有經驗的入門騎乘者

SHIMANO GRAVEL

RX9
SH-RX910

RX8 RX7
SH-RX710

RX6
SH-RX600

PD-M8100

SH-RX801

推薦踏板搭配
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從速度出發，探索更完整的騎乘性能
當一台車的空力、加速與操控都被推向更高境界，真正的性能體驗，唯有親自騎上去才能感受。

SHIMANO將於8月15日台北場登場，也將親臨現場，與車友一同探索新世代公路車的完整騎乘體驗。

除了親自感受第五代銳克多的加速、操控與空力表現，SHIMANO 現場也將展示自行車鞋與扣片系統。
從鞋底剛性、踩踏效率，到足部與踏板之間的連結，每一個細節都可能影響力量傳遞與騎乘感受。

一台高性能公路車，追求的不只是更快的速度；如何將每一次踩踏更有效率地轉化為前進的動能，同樣是
性能提升不可忽略的一環。
SHIMANO的踩踏科技，及整套騎乘系統形成完整的性能連結。

8/15台北場!親自去，才能知道什麼叫真正的性能進化。
SHIMANO現場與您見面，期待與您一起探索速度之外，更完整的騎乘體驗。



美利達新車試乘會

美利達新車試乘會｜SHIMANO現場支援騎士，為新車體驗加分！

 

 

 

 

八月末，SHIMANO前往台中享樂家租車場，參與【美利達2026新車試乘會】，與來自各地的自行車愛
好者一同感受新車魅力！

現場提供多台試成車搭載SHIMANO多款高性能零件，讓參加者實際上路體驗新車騎乘性能。除了新車
試乘之外，SHIMANO也在現場設置展示攤位，提供自行車騎士更完整的產品資訊與騎乘支援。

SHIMANO騎乘配備一次看
現場展示多款SHIMANO熱門車鞋與扣片產品，包括：
車鞋｜RC903、RC703、RC503、RX910、RX600
涵蓋公路競賽、訓練及GRAVEL等不同騎乘需求。
扣片｜SH10、SH11、SH12、SH51、SH56、MT001
針對不同騎乘習慣與需求，提供多元選擇。

從新車到裝備，打造完整騎乘體驗
這次透過美利達新車試乘活動，SHIMANO也有機會與騎士面對面交流，從車鞋、扣片到騎乘需求，提供
更直接的產品資訊與使用建議。
感謝美利達的活動邀請，也謝謝每一位到場參與、與SHIMANO交流的騎士！
下一次騎上新車時，別忘了選擇適合自己的SHIMANO騎乘裝備，讓每一次踩踏，都更穩、更順、更有感。



2026捷安特嘉年華公路挑戰賽

2026捷安特嘉年華公路挑戰賽

 

 

 

 

探索騎乘熱情，迎向全新挑戰
從田野鄉道延伸至山林縱線，自行車不只是移動的方式，更是一場探索自我、感受環境與突破極限的旅程。

本次捷安特嘉年華將帶來LIV DAY仲夏田野-花都老官道與GIANT CUP 榮耀遠征-中橫谷關兩大騎乘路線，
從約35公里的田園騎乘、64公里的進階挑戰，到142公里的長距離征途，串聯后里、東勢、卓蘭、大湖及
谷關等自然景致，讓不同程度的車友皆能在騎乘中感受台灣山城與田野的魅力。

SHIMANO也於活動現場設立品牌攤位，帶來車鞋、SPD-SLR扣片與公路車卡踏等騎乘裝備展示，並同步
販售最新產品。現場亦規劃趣味互動活動，透過簡單的知識挑戰，帶領車友深入認識車鞋、扣片與卡踏之
間的搭配關係，進一步找到符合自身騎乘需求的裝備配置。

本次活動亦響應ESG理念，從補給減塑、垃圾減量到低碳騎乘，將永續理念融入每一次出發。SHIMANO
誠摯感謝各位車友的蒞臨，感受騎乘、裝備與自然之間的連結，探索每一次踩踏所帶來的更多可能。



2026捷安特嘉年華公路挑戰賽

 

 



捷安特試乘會-高雄場直擊

捷安特試乘會-高雄場直擊｜SHIMANO 車鞋就在這！

 

 

 

 

上週我們來到高雄蓮池潭物產館前廣場，參加超熱鬧的捷安特試乘活動！當天天氣微涼還飄著雨，沒想到
反而吸引了滿滿人潮，年輕族群占比高達80%，從學生到親子族群通通都有，現場氣氛超熱絡。

捷安特這次也很給力～
準備了 11台電輔車＋41台公路車 讓大家盡情試騎，搭載了SHIMANODURA-ACE、Ultegra套件，體驗感
直接拉滿！

三司達這邊也帶著 SHIMANO 的熱門商品到現場擺攤展示：
    車鞋系列：RC903 / RC703 / RC503 / RX910 / RX600
    扣片系列：SH10 / SH11 / SH12 / SH51 / SH56 / MT001
讓大家可以現場直接看、直接摸，了解不同款式差異～

雖然當天以體驗與曝光為主，但能夠近距離與消費者互動、推廣品牌，對我們來說就是最大的收穫。
下一站，我們繼續騎起來！































建議售價$850




