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SHIMANO 推出全新 TIAGRA R4000 系列
輕量化 2x11 速公路車傳動套件

配備符合人體工學及更易於掌握的操控介面

純粹的公路騎行體驗，經由寬齒比、輕量化及貼合更多手型設計的雙控變把全面進化

此系列配備了全新設計的雙控把手，符合人體工學的握把設計，可讓不同手型的騎士更容易掌握與操控。
搭配新款輕量化的 11-36T HYPERGLIDE 11 速飛輪，打造出全新的 2x11 速系統。11-36T 飛輪提供了
寬廣的齒比範圍，可適用於混合地形與爬坡路段，同時又有助於減輕整體重量，提供騎士們在不犧牲齒
比範圍的前提下，追求更輕量的公路車設定。

SHIMANO 今日發表全新的 TIAGRA R4000 系列，一款全新進化的 2x11 速機械式公路車傳動套件，為
更廣泛的純公路車騎士提供自信可靠的變速性能、實用的齒比配置，以及更易於掌握的操控體驗。R4000 
系列專注於實際使用需求，從雙控把手的握距與舒適度到傳動系統的相容性，TIAGRA R4000 以實惠的價
格提供了現代化的公路車性能。



SHIMANO TIAGRA R4000 主要特色
• 符合人體工學雙控把手，採用易於掌握的握距設計，支援更多不同手型與騎乘姿勢。
• 全新 輕量化11 速飛輪11-36T規格，提供 2x11 速公路車系統，提供更寬廣的齒比範圍。
• 全新TIAGRA 後變速器型號 RD-R4000專為 2x11 速系統而設計。
• 支援傳統公路車較小的Q-factor與較短的後下叉長度及相容更大齒比搭配。

SHIMANO TIAGRA R4000 產品線介紹
後變速器：RD-R4000
SHIMANO TIAGRA 後變速器專為 2x11 速公路車設計，
提供順暢、精準的變速。外觀設計結合了輕量化結構與
可靠性，提供卓越的公路騎行體驗。

前變速器：FD-R4000
SHIMANO TIAGRA 11 速前變速器具有更輕快的變速手感
以及順暢、自然的變速動作，是公路車騎士的理想選擇。
憑藉 SHIMANO 的肘節式連桿結構和經過優化的外型設計，
提供了現代公路車騎士所需的即時變速性能。

大齒盤：FC-R4000 (52-36T 與50-34T規格)
全新 SHIMANO TIAGRA FC-R4000 大齒盤展現了 SHIMANO 高階公路車設計精髓，在重量與效率之間
取得了理想平衡。專為公路騎行打造，提供52-36T 和 50-34T兩種齒比選項，曲柄腿長則推出 165、170、
172.5 和 175mm 四種供選擇。



雙控把手：ST-R4020-L (左)、ST-R4020-R (右)
全新雙控把手設計提升了公路騎乘性能。
SHIMANO TIAGRA 2x11速雙控把手融合了備受好評
的 SHIMANO 105 系列先進的人體工學。透過對各種
手型進行研究而重新設計的雙控把手位置與本體，確
保了公路車騎士擁有卓越的舒適度與操控性。
TIAGRA 2x11 速系統具有優質的手感、可靠的煞車制
動力與順暢的變速性能，在公路騎乘上提供了無比的信心。

飛輪：CS-RS400-11 (11-36T)
11-36T 11 速飛輪提供 327% 的超寬齒比範圍。無論是在
平路衝刺還是應對陡峭爬坡，騎士都能在各種情況下選擇
理想的齒輪比。。

鏈條：CN-HG601-11 (現行規格)
超窄 HG-X11 方向性鏈條可提供精準變速和更持久的耐用
性，這得益於 SHIMANO 在內側板材表面的 SIL-TEC 處理。

TIAGRA R4000 車架與相容性要求
為了確保一致的變速性能，車架與傳動系統的相容性應滿足以下目標：
• 鏈條： 相容 SHIMANO 11 速鏈條 (指定型號為 CN-HG601-11 和 CN-LG500)
•  O.L.D.：135–142 mm
• 後下叉長度：至少410 mm
• Chainline：43.5 mm
• PCD：110 mm
• 前變速器間距：與 FD-R7000相同安裝要求
• 前齒盤間距：與 FC-RS510 相同安裝要求
• 飛輪座花鍵型式：HYPERGLIDE (HG) Spline M 和 HG Spline L (需搭配 1.85mm 墊圈) (11/12 速)

市場定位
TIAGRA R4000 定位介於 SHIMANO 105 R7000 與 SHIMANO CUES U6030 之間，以實惠的價格提供
純粹的公路車 2x11 速機械式騎乘體驗。

產品轉換通知：TIAGRA 4700
SHIMANO 同時確認TIAGRA 4700 (2x10 速) 系列將於 2027 年初開始根據市場需求與庫存狀況陸續停產。



XC302

XC3
SH-XC302

黑色 灰色

產品顏色 貼合系統

穿上專為崎嶇地形打造的 XC 車鞋，提升您的登山車騎乘表現。

 全新升級的貼合系統

 更精緻的外型輪廓

 使用再生材質

產品亮點

升級您的越野騎乘體驗

*26% 網布鞋面與中底採用再生材料 (以重量計)。

2026年人氣新色上架

白色
NEW

XC302

XC3
SH-XC302

黑色 灰色

產品顏色 貼合系統

穿上專為崎嶇地形打造的 XC 車鞋，提升您的登山車騎乘表現。

 全新升級的貼合系統

 更精緻的外型輪廓

 使用再生材質

產品亮點

升級您的越野騎乘體驗

*26% 網布鞋面與中底採用再生材料 (以重量計)。

2026年人氣新色上市

白色
NEW



多孔合成皮革複合鞋面可改善貼合性與
透氣性。

環繞包覆鞋面結構有助於減少交疊
情況，提供有如手套般的貼合度。

精心製作的貼合鞋帶設計搭配 BOA® 
貼合系統，能使前足平衡舒適。

柔軟有彈性的鞋面 穩固舒適精準貼合

SH-XC302
XC3

低鞋底高度的中底有助於穩定腳部，
發揮最佳的動力傳輸效果。

適用於動力傳輸的輕量化玻璃纖維
增強尼龍鞋底。

橡膠 XC 競賽用外底專門設計為能夠
穩定踩踏且擁有穩定的步行抓地力。

穩定動力傳輸 強化中底橡膠 XC 外底

技術特色

XC302  技術特色

多孔合成皮革複合鞋面可改善貼合性與
透氣性。

環繞包覆鞋面結構有助於減少交疊
情況，提供有如手套般的貼合度。

精心製作的貼合鞋帶設計搭配 BOA® 
貼合系統，能使前足平衡舒適。

柔軟有彈性的鞋面 穩固舒適精準貼合

SH-XC302
XC3

低鞋底高度的中底有助於穩定腳部，
發揮最佳的動力傳輸效果。

適用於動力傳輸的輕量化玻璃纖維
增強尼龍鞋底。

橡膠 XC 競賽用外底專門設計為能夠
穩定踩踏且擁有穩定的步行抓地力。

穩定動力傳輸 強化中底橡膠 XC 外底

技術特色

XC302  技術特色



XC503

XC5
SH-XC503

堅固的 XC 車鞋專為追求頂級效能與風格的卓越騎乘者而設計。

 靈感源自 XC9 的鞋面設計

 外型更加俐落精緻

 全新升級的貼合系統

 碳纖維強化中底

製品特徴

專為追求卓越表現的騎乘者打造的耐用 XC 車鞋

產品顏色 貼合系統

黑色 灰色白色
NEW

冰藍色

XC703

XC7
SH-XC703

堅固的 XC 車鞋專為追求頂級效能與風格的卓越騎乘者而設計。

 靈感源自 XC9 的鞋面設計

 外型更加俐落精緻

 全新升級的貼合系統

 碳纖維強化中底

製品特徴

專為追求卓越表現的騎乘者打造的耐用 XC 車鞋

產品顏色 貼合系統

黑色 灰色白色
NEW

冰藍色

 使用再生材質*
*鞋頭與中底使用 19% 回收材料 (以重量計)。



環繞包覆鞋面結構有助於減少交疊
情況，提供有如手套般的貼合度。

BOA® 貼合系統採用 L6C 旋鈕與
SHIMANO 設計的鞋帶形狀。

堅固耐用 舒適包覆精確貼合

SH-XC703
XC7

旋鈕具保護片可防止意外鬆脫。

中底採用含部分再生成分的尼龍材
質製成，並以碳纖維強化。

騎乘者可調整的鞋釘，讓您在各種騎
乘風格與狀況下擁有最佳抓地力。

輕量化 SHIMANO ULTREAD XC 橡膠
外底提供競賽級抓地力。

碳纖維強化中底 可由騎乘者調整
的抓地力

ULTREAD XC 外底

技術特色

XC703  技術特色

環繞包覆鞋面結構有助於減少交疊
情況，提供有如手套般的貼合度。

BOA® 貼合系統採用 L6C 旋鈕與
SHIMANO 設計的鞋帶形狀。

堅固耐用 舒適包覆精確貼合

SH-XC503
XC5

旋鈕具保護片可防止意外鬆脫。

中底採用含部分再生成分的尼龍材
質製成，並以碳纖維強化。

騎乘者可調整的鞋釘，讓您在各種騎
乘風格與狀況下擁有最佳抓地力。

輕量化 SHIMANO ULTREAD XC 橡膠
外底提供競賽級抓地力。

碳纖維強化中底 可由騎乘者調整
的抓地力

ULTREAD XC 外底

技術特色

XC503  技術特色



S-PHYRE
LEGGERA 手套 

極致貼合透氣，掌控每一秒速度  



 

 

S-PHYRE LEGGERA 
手套

無襯墊掌心設計，提升與車把手操
控區的一體感，路感回饋更直接，
操控更精準，騎乘反應更靈敏。

 

ECWGLBSXS11M

手背透氣貼合結構搭配掌心重點
加強，兼具舒適包覆與穩定抓握，

並配置吸汗擦拭區，保持乾爽清爽。

專為SHIMANO人體工學變速／
煞車把手設計，握持更自然貼合，

操作更順暢，長時間騎乘
依然舒適穩定。

特色技術



 

 

EXPLORER 全指
GEL手套

 

原創三片式掌墊設計，搭配符合
人體工學的指縫剪裁，更自然貼

合手型，提升舒適度與操控表現，
長時間騎乘依然服貼穩定。

 

ECWGLBSZS32U

全指包覆提供完整防護，手背透氣
網布搭配彈性指縫，提升舒適與活
動度；支援觸控操作，騎乘中便利

使用裝置，長時間依然乾爽。

手掌配備GEL襯墊，可吸收衝擊與
震動，並採用抓握力佳的合成麂皮

掌面，提供穩定操控性。

特色技術



 

 

EXPLORER 半指
GEL手套

 

原創三片式掌墊設計，搭配符合
人體工學的指縫剪裁，更自然貼

合手型，提升舒適度與操控表現，
長時間騎乘依然服貼穩定。

 

ECWGLBSZS31U

半指設計提升透氣散熱與操控靈
活度，搭配便利易穿脫的拉取標

籤設計，騎乘後可輕鬆脫下手套，
使用更快速便利。

手掌配備GEL襯墊，可吸收衝擊與
震動，並採用抓握力佳的合成麂皮

掌面，提供穩定操控性。

特色技術



 

 

AIRWAY
男女適用手套

原創三片式掌心結構搭配人體
工學指縫設計，更自然貼合手型，

提升握感穩定度與長時間騎乘舒適性。

 

ECWGLBSZS61U

手背透氣結構搭配彈性指縫設計，
提升散熱與活動靈活度，並配置吸

汗擦拭區與拉取標籤，穿脫更便利。

高回彈 EVA 掌心避震襯墊有效
吸收路面震動與衝擊，降低手部
疲勞，夏季長途騎乘更輕鬆。

特色技術



2025年春/夏  
手套產品線

 
S-PHYRE LEGGERA 手套

ECWGLBSXS11M

EXPLORER
全指GEL手套

 EXPLORER
半指GEL手套

  

ECWGLBSZS32U ECWGLBSZS31U

NEW

公路競速
首選

日常
騎乘
舒適感

AIRWAY
男女適用手套
ECWGLBSZS61U

NEW NEW

【立即掃描 QR Code，升級您的自行車手套，讓操控更穩定、騎乘更輕鬆!】

MOMO
購物網

SUNSTAR商司大
運動休閒館



PRO Stealth 3D列印座墊 榮獲 2026 年設計與創新獎

這項被譽為自行車與戶外用品界「奧斯卡」的 Design & Innovation Award(設計與創新獎)表揚能為騎乘
者帶來實際效益的新產品。該獎項是唯一會在「現實情境下測試所有參賽產品，並從全方位視角進行評估
以產出批判性結論」的獎項。在為期兩週的時間內，獨立評審團隊會對所有參賽作品進行嚴格測試，並在
反覆實測後給出最終評價。

「評審團由 30 位國際專業人士組成，包含記者、測試車手與工程師，他們皆是各自領域公認的頂尖專家。」
該獎項官方表示：「評審團隊具備廣泛的專業能力，加上涵蓋所有自行車類別的評選範圍，有助於從更宏
觀的視角評估產品，並在早期階段精準掌握新趨勢。」

PRO 的行銷經理 Niek Verbakel 表示：「PRO 去年將全新的 PRO Stealth 3D 列印座墊送交設計與創新獎
進行測試，我們非常榮幸能在 2026 年新產品名單中獲得高度評價，並奪下『公路車類別優勝獎』
(Winner Category Road)。這座獎項實現了 PRO 座墊開發專案主管 Anton Peeters 及其團隊，在開發與
優化過程中投入數千小時的成果。從我們測試車手的回饋，以及身為熱血車手的同事與我自身的測試感受，
都顯示我們打造出了一款極致舒適的座墊，而能獲得業界頂尖測試機構的肯定，確實對我們是極大的鼓舞。」

Design & Innovation Award 對於 PRO Stealth 3D 列印座墊的評語如下：
「要在不舒適與高性能騎乘姿勢之間做出抉擇嗎？現在不必了。無論您是激進的競賽型車手、長距離愛好
者，還是飽受座墊疼痛之苦的騎乘者，PRO Stealth 3D 列印座墊都能在不犧牲性能的前提下，顯著提升舒
適度。這款座墊以實力堅強的 Stealth 平台為基礎，結合壓力感應數據與 Fitting 回饋，打造出分區緩震的
 3D 列印結構。較紮實的前端在進入空力姿勢時能提供穩定性並緩解壓力；中段則採用較軟的區塊，讓坐
骨壓力分布更均勻；後端的開放式蜂巢結構則能減輕重量並吸收震動。此外，寬大的中央開孔與可擴充配
件的隱藏式底座，更增添了舒適及實用性。其霧面且充滿競速感的 Stealth 設計，不僅凸顯了性能導向，
也適合日常使用。評審團一致盛讚 PRO Stealth 3D列印座墊成功將尖端的 3D 列印技術與精準的壓力監測
完美融合，打造出一款具備當代『隱形』美學且各項表現均衡的頂尖座墊。」





適合多數越野騎乘需求的 MTB 安全帽

適合多數越野騎乘需求的MTB安全帽
不論您是剛接觸越野騎乘的新手、經驗豐富的專業登山車騎乘者，或介於兩者之間，在林道上面對突如其
來的摔車與跌落時，保護身體免於擦傷、刮傷與撞擊都是首要任務。而提升防護最值得投資的裝備，就是
一頂不僅能抵禦直接撞擊，並同時提供出色旋轉衝擊防護的安全帽。

推薦您選擇 LAZER Lupo KinetiCore 登山車安全帽。

專為各級登山車騎乘者的越野騎乘需求而打造，Lupo KinetiCore搭載多項亮點機能與優勢。此款安全帽
採用 LAZER全新 KinetiCore旋轉衝擊防護科技，能更有效吸收並分散撞擊能量，提供更全面的防護表現。

除了出色防護，Lupo KinetiCore同時帶來清爽舒適的貼合感，提升林道騎乘的穩定與舒適性。安全帽配
備 TurnSys 頭圍調整系統，可快速微調鬆緊，提供穩定包覆與舒適貼合；並採用透氣內襯設計，保持乾
爽舒適。此外，Lupo KinetiCore支援 LED 尾燈安裝，有效提升夜間與低光環境的安全辨識度。



適合多數越野騎乘需求的 MTB 安全帽

當然，若只有科技與防護卻缺少外型設計，再強大的功能也難以完美呈現。所幸 Lupo KinetiCore 擁有
俐落時尚的造型設計，無論在林道或日常騎乘中都能展現風格，並提供多款配色可選，輕鬆搭配您的個
人騎乘裝備。

無論您是熱衷登山車運動的進階騎乘者，或正準備踏入越野騎乘領域，LAZER Lupo KinetiCore 都是兼
具舒適、外型與防護表現的理想之選，陪伴您安心探索每一段林道旅程。

SUNSTAR商司大運動休閒館 LAZER實體通路經銷商

【立即掃描 QR Code，升級安全帽，重啟安全與風格！】



最佳測試冠軍胎 GP5000 S TR

Continental GP5000 S TR 於2025年下半年被Gran Fondo Cycling Magazine*1評選為「Best in Test 
(最佳測試冠軍)」，其主要原因是此輪胎擁有以下幾點，在如此高水準上兼具多項優勢的輪胎，幾乎無
出其右。

低滾阻與頂級效率表現
同級領先的防刺穿性能
安裝便捷，密封迅速到位

一條輪胎，全面兼得：速度、耐用與信心。

Continental
經銷車店

Sunstar商司大
運動休閒體驗館
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SP CONNECT針對不同品牌的手機推出各型號的手機殼，如
Apple、Samsung、Google等，有XTREME軍規級防摔款及
一般輕薄防震款兩種規格，可依照個人喜好進行選購。

解放雙手，手機安全觸手可及，也無需擔心手機遺失或掉落。

只需將安全標籤插入手機殼，並將登山扣連接到掛繩末端即可。
耐用舒適的掛繩可掛在手腕、脖子、肩上或斜背在身上，方便隨
時使用。長版之長度可在39至76公分之間調整；短版之長度可在
19至35公分。

1. 選擇適用您的手機型號的手機殼

2. 選購配件

A.手機掛繩 (長版/短版)

Connect Your Active Life.



旅遊必備

美好瞬間值得記錄。使用SP CONNECT三腳架即可用手機拍攝
令人驚豔的照片或影片。以其小巧的體積和穩定性脫穎而出，
無論是旅行、運動或與朋友外出，這款三腳架都能伴您左右。

只需順時針旋轉90°，即可將手機安裝到三腳架上。採用專利的
旋轉鎖定機制，只需一秒鐘即可完成。配備了360° 球型旋轉頭，
提供了多種選擇，方便您找到理想的拍攝角度。三腳架的折疊式
支架可提供最佳穩定性，讓您從令人驚嘆的角度拍攝照片。

B.三腳架 (另有伸縮版)

Connect Your Active Life.

富有表現力的照片和影片始終取決於視角。使用SP CONNECT自
拍棒您可以獲得最大的靈活性，並最大限度地發揮您的拍攝潛力。

配備伸縮桿，可以從最佳角度展現自我。極其輕便，可以輕鬆放入
口袋。

  C.自拍棒

SP CONNECT
經銷車店

SUNSTAR 商司大
運動休閒體驗館

















為什麼叫鐵馬王？

南投水里來的硬頸精神

有些車店，一走進去就知道不一樣。
不是裝潢多新、車有多貴，而是你會很清楚地感覺到，這裡有人在乎你。
這，就是鐵馬王給人的第一印象。

「鐵馬王」這三個字，很在地，也很直接。
老闆姓「王」，而「鐵馬」正是腳踏車的台語說法。
王老闆常掛在嘴邊的四字箴言是：「快、水、準、俗」。
「動作要快、手路要順、判斷要準、價格要實在」，這不是口號，而是他每天修車、做生意，一路
走到現在的基本功。

SHIMANO SERVICE CENTER-鐵馬王

18歲就站在車店第一線，
鐵馬王老闆王鈞毅，是南投水里人。
早期樟腦、林業興盛的地方，也養成了水里人勤奮、純樸、不服輸的性格。

18歲就在車店打拼，保養維修、銷售溝通，全都自己來。
他最常說的一句話是：「就算是三輪車，也要當法拉利來修。」

曾經有客人牽來一台吵到不行的三輪車，王老闆還是修到沒有異音才放手。
因為對他來說，解決問題，就是工作的成就感。



原本想退休，結果又拚了一次大的
加入「SHIMANO SERVICE CENTER」，是轉捩點!
幾年前，王老闆其實動過退休的念頭，「是要收一收，還是再衝一波？」最後他選擇加入
「SHIMANO SERVICE CENTER」。
結果不只沒收，還擴大營業！左鄰右舍原本以為鐵馬王要關門了，沒想到越做越大~

加入之後，最大的改變很實際，
只要是找SHIMANO的車友，自然就會來這裡。因為大家知道，這裡是SHIMANO服務站，專業、
負責、找得到人。

王老闆笑說：真的可以頒個『最佳進步獎』給我。



改造前 改造後



外表很傳統，腦袋卻很新
霹靂腰包下，是一個很敢嘗試的老闆
第一次見到王鈞毅老闆，霹靂腰包、笑容爽朗、講話直接，有人說他像
「饒舌歌手Rich Chigga加上亂彈阿翔」。

他保留傳統手藝，但觀念一點都不老派！願意學新東西、嘗試新模式，也懂得品牌合作的重要。

也正是這樣的性格，讓鐵馬王從民國 86 年一路走到現在，在豐原依然累積好口碑。
車友常說：「老闆幽默、親切，老店但不老，值得信任。」

腳踏車，其實很像人生
上坡、下坡，都要踩得過去！
王老闆很愛用「騎車」比喻人生，「年輕的時候，上坡衝很快；年紀大了，體力差一點，也很正常。」
人生有高峰，也一定會有低谷。重點不是永遠當最強的那個，而是不要落後到連跟都跟不上。

他也提到自己很佩服的選手Mark Cavendish，年紀偏高、被車隊釋出，卻在2024年環法第五站，
拿下生涯第35座單站冠軍。

「人生也是這樣，永遠都有你想不到的那一段。」

車店要變身，王老闆也來變身一下~



是一個有故事的人
連住院，都能找到快樂的小事！
如果你聽過周華健的有故事的人，大概能懂王老闆給人的感覺。
他笑說，年輕時經歷過不少起伏，也因為意外住院過一段時間。
但轉個念，他在住院期間發現，怎麼會有這麼好吃的食物，原來鹹豆漿這麼好吃！
「人生再怎麼難，總還是找得到值得開心的小事。」

店門打開是專業，家門打開是日常
愛孩子，但不溺愛！
王老闆家庭氣氛很好，兄弟姊妹感情融洽。
遇到對的人後，也像趕進度一樣「增產報國」。
他很疼孩子，但不走溺愛路線。孩子耍賴不想上課時，
他反而淡定回一句：「好啊，那就不要去。」
小孩一愣，反而乖乖去上課。

在家裡，老闆是黑臉、太太是溫柔的白臉；
而在店裡，太太對自行車的 fitting 也非常專業，
夫妻兩人彼此支撐。



就算騎到日本去，安心感一樣在
出門在外，找SHIMANO就對了！
王老闆也提到，未來如果有機會，很想帶著孩子一起去日本住民宿、跳島旅行、騎腳踏車。對他
來說，騎車不只是運動，而是一種可以陪著家人一起探索世界的生活方式。

他笑說，如果真的在日本騎車遇到任何狀況，自己一定也是第一時間去找日本當地的 
SHIMANO 車店。
因為那種感覺很直覺，一看到 SHIMANO，就知道專業、可信任、有人可以幫你處理問題。人在
外地，車子出狀況真的比較麻煩，但只要看到SHIMANO，就覺得有救了。」
這份跨國、跨語言的安心感，也是他選擇加入「SHIMANO SERVICE CENTER」，並且願意掛上
這塊招牌的重要原因之一。

開車店，其實是在交朋友
從追錢的日子→到被信任的成就！
創業初期，王老闆坦言：「每個月都在追錢。」

但開店最幸福的事，是每天遇到不同的人。從登山車、公路車，到現在電動輔助自行車，車的變化，
其實就是時代的縮影。

他記得很多畫面，
● 有客人不問價錢，直接請他把車送到家
● 有人放了錢、拿了安全帽就走，還多放$500
● 有車友一起騎車，騎到跑去結婚
● 說不生小孩的，某天來買童車，因為懷了雙胞胎
● 五、六年沒見的老客人，突然回來聊天
「都不是什麼大事，但會讓人很開心。」



不只賣高級車，也服務左鄰右舍
從學生到各行各業，什麼車友都有~
鐵馬王的客人很廣：學生、上班族、士農工商都有；童車到高階車款，全都服務。
這裡不是只賣高級車，而是一間真正生活型的車店。

客人不只來自豐原，甚至有從基隆、台北、新竹專程下來的。大家聚在一起，聊近況、聊賽事，
也會關心老闆最近生意好不好。

「這些力量，就是支撐我的最大成就。」



有空，來喝茶啦
鐵馬王，會一直在豐原！
很多客人三不五時就來鐵馬王泡茶聊天，有的幾乎每天報到！
王老闆很清楚：客人要的不是最低價，而是服務、價值，還有你給的安心感。
鐵馬王，會一直在豐原，繼續修車、泡茶、聊天，也繼續陪著車友騎過人生的上坡與下坡。

鐵馬王
地址：台中市豐原區豐北街295號
營業時間：11：00 - 21：00
聯絡電話：04 -2520-0901



校園單車健檢 光復高中

SHIMANO 校園單車健檢｜騎蜂車店出動！光復高中單車
大健檢

 

 

 

 

 

 

熱情滿滿的騎士課程，一起把單車顧好、把知識帶走！
今天天氣微涼，但新北光復高中的單車熱情卻一點也沒有降溫。擁有自行車隊與自行車社團的光復高中，
校內不僅有多輛訓練用自行車，還配置了完善的GARMIN TACX 訓練設備，是一所對單車運動相當重視的
學校。
這次的 SHIMANO 校園單車健檢，也因此吸引了許多學生前來參與。

本次活動由 SHIMANO SERVICE CENTER 騎蜂車店技師到校支援。活動一開始，技師們就為學生們帶來
的單車進行全面檢查，
短時間內就檢視了將近 30 台單車。
檢查項目包含：
• 輪組狀況：是否有偏擺或鬆動
• 變把與變速系統：操作是否順暢、是否需要調整
• 鏈條磨耗：避免影響傳動效率
• 座墊高度與騎乘姿勢：確保騎乘舒適與效率
每一台車的檢查結果，技師都會詳細記錄，
讓大家清楚知道自己的車目前有哪些需要調整或保養的地方。不少學生看到自己的「車況」，也開始討
論起平常騎車時遇到的問題，現場氣氛相當熱絡。

技師到場｜先從「車況健檢」開始



校園單車健檢 光復高中

健檢告一段落後，所有同學集合拍下熱鬧的大合照，接著就是今天的重頭戲——單車知識分享課程。
技師先從檢查過程中最常見的問題開始說起，
例如：
• 為什麼有些車變速不順？
• 鏈條太乾或太髒會造成什麼影響？
• 為什麼很多同學的座墊高度其實不太適合自己？
接著，課程逐漸深入到更多騎士關心的問題，例如：
• 大盤與小盤的差別是什麼？什麼時候該使用？
• 座椅高度要怎麼依照身高與騎乘習慣調整？
• 如果路上爆胎了，要怎麼自己更換內胎？

一邊講解，技師也一邊實際操作示範。當進入「更換內胎與打氣」的實作環節時，
學生們更是踴躍舉手上台體驗，從拆胎、裝胎到充氣，每個步驟都由技師在旁細心指導。不少學生第一次
嘗試自己動手修車，完成後都露出滿滿成就感的笑容。

單車小學堂｜從基礎到實用技巧



「不只是修車，更是騎士的成長」
這場校園單車健檢，不只是幫大家把車顧好，
更希望讓學生們了解自己的單車、學會基本保養與應急技巧。當騎士開始懂得照顧自己的車，也會更安心
地享受騎乘的每一段旅程。
在滿滿收穫與笑聲中，今天的光復高中校園單車健檢活動也畫下圓滿句點。
期待下一次，再到更多校園與年輕自行車騎士們見面！ 

校園單車健檢 光復高中



建議售價$850




