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SHIMANO 多樣化的登山車零件採用先進的登山車和 E-MTB 技術，

結合四十年的產品創新，讓您享有前所未有，更安靜、更快速、更順暢

及更安全的騎乘體驗。無論您是在尋找為 XC 競賽用的超輕量化零件、

適合世界最頂級下坡競賽賽道的堅固零件，還是用於休閒騎乘，經濟實

惠且可靠的變速系統，SHIMANO 的產品始終都能滿足您的需求。



SHIMANO 單車通勤，為您打造最聰明的通勤方式

騎出城市節奏感：SHIMANO單車通勤
為您打造最聰明的通勤方式

單車通勤不只是從 A 點到 B 點的移動方式，它是一種生活態度——為您的日常注入愉悅、效率與健康。
不論是騎車上班、外出辦事，或只是享受在城市中穿梭的節奏，選對裝備，就能徹底改變您的通勤體驗。
這篇指南將帶您認識 SHIMANO 精選通勤裝備，幫助您在每一次騎乘中，保持乾爽、防護到位，還能騎
出專屬的都會風格。

一切您需要的舒適與風格，都在這裡

對通勤族來說，鞋子是不可或缺的重要裝備。
一雙理想的通勤鞋，不只能提升您的踩踏效率，也能讓您下車後走得輕鬆、自在。您可以選擇技術性更高
的款式，追求更優異的表現；也可以挑選外型更休閒的鞋款，進辦公室也毫不違和。無論風格如何，
SHIMANO 都為您準備好讓「騎＋走」都舒適的完美選擇。

穿對鞋子，舒適一整天

靈活且有效率，專為日常騎乘設計，EX500在踩踏與步行舒適之間取得完美平衡。具備運動鞋般的外型，
就算不是在騎車，也能輕鬆應對日常行程——不論是跑腿、進咖啡店，還是在城市裡自在穿梭，EX500能
輕鬆駕馭，實用又有型。

專為使用SPD系統通勤族的車鞋： SHIMANO EX500



SHIMANO 單車通勤，為您打造最聰明的通勤方式

這款靈感來自旅行鞋的設計，結合 EVA 中底與戶外風格外型，讓您無論在騎乘或下車後都能享有整日舒
適體驗。無論是長途通勤，還是騎完車直接進辦公室，ET501 都能輕鬆勝任。

專為不上卡的通勤族設計的車鞋： SHIMANO ET501

GF400 將優異的踩踏抓地力與輕鬆的步行體驗完美結合。這款滑板鞋風格的通勤鞋，不僅在騎乘時穩固貼
踏、下車後也好走有型，無論在哪裡都能穿出風格。提供男款與女款版型，讓每位通勤者都能找到最合腳
的選擇。

專為不上卡的通勤族設計的車鞋： SHIMANO GF400



別再在通勤路上汗流浹背或悶得難受了！Tonic KinetiCore 安全帽結合輕量設計與 18 個通風孔，有效提
升氣流循環，讓您在快節奏的城市中穿梭也能保持涼爽舒適。搭載 Advanced TurnSys 微調旋鈕系統，可
依頭型進行垂直調整，長時間配戴依然貼合不壓頭。加上 KinetiCore 獨家防護技術，不只防護力到位，
也兼顧輕盈與穿戴舒適。無論是騎車上班、穿梭街區，還是通勤後直接進辦公室，Tonic KinetiCore 都讓
您騎得安心、戴得有型，是都會通勤族的聰明選擇。

風格與效能兼具，通勤騎乘的理想選擇： LAZER Tonic KinetiCore 安全帽

騎單車不像開車，遇到冷風或突來小雨，沒辦法按下暖氣或開啟雨刷。但好消息是，SHIMANO 風衣外套
能幫您穩住每一段通勤路程。採用防潑水、防風布料，同時設計輕量好收納，可放在背包或座墊袋中，方
便隨時應變天氣。內建通風結構讓您騎乘時不悶熱，從早晨微涼出發，到午後濕氣上升，都能維持乾爽舒
適。不管是陰天、微雨，還是風吹陣陣，一件好的 SHIMANO 外套就是您城市通勤的安心裝備。

迎風騎乘，不怕天氣變化： SHIMANO 風衣外套

最後別忘了，通勤裝備一定要具備足夠的反光細節，特別是在清晨、傍晚或陰雨天等光線不足的情況下，
能有效提升您在道路上的可見度，讓其他用路人更容易察覺您的存在，保障行車安全。

騎在昏暗中，也需要被清楚看見

SHIMANO 單車通勤，為您打造最聰明的通勤方式



天氣多變的通勤路上，一件可靠的防風外套就是您最安心的後盾。
SHIMANO WINDFLEX 風衣外套結合防風、防潑水、保暖與反光設計，不只實用，更符合都會通勤族對
機能與風格的雙重需求。

無論是清晨微風、傍晚突雨，還是都市騎乘中遇到的突發天氣變化，WINDFLEX 風衣外套都能讓您從容
應對，保持乾爽、保護到位，騎出舒適與風格。

    人體工學剪裁，隨身形伸縮服貼，活動自在不受限

    無縫貼合設計，可有效抵擋突如其來的風雨，避免體溫流失

    360° 全方位反光條與腰部造型設計，在昏暗環境中提升能見度，兼具安全與時尚

    單手拉鍊與迷您口袋設計，騎車時方便操作

    可收納式設計，輕鬆放入背包或座墊袋，隨時備用

迎風騎乘不受限： SHIMANO WINDFLEX 風衣外套

SHIMANO 單車通勤，為您打造最聰明的通勤方式



為了通勤與公路騎乘設計，搭載 RIDESCAPE RD 鏡片，有效提升柏油路對比與能見度，減少眼睛疲勞。
短鏡腳設計可適用多種安全帽，防滑鏡腳與可調鼻墊提供穩固舒適配戴感。全包覆式鏡片具備防潑水、
防刮與 UV400 防護，全天候守護您的通勤視野。

通勤眼鏡首選： EQUINOX RIDESCAPE RD 一片式太陽眼鏡｜霧黑色

選對裝備，您的通勤就不只是上下班的移動，而是每天最值得期待的時光。
SHIMANO 都會通勤系列融合機能、舒適與風格，陪您騎得自在、走得有型，讓每一公里都騎得精彩。

用一趟騎乘，開啟與結束美好的一天

全台熱賣中！快拿起手機掃碼以下QR CODE，把您的通勤神裝備帶回家！

MOMO商城 PCHOME商城 SUNSTAR
商司大運動休閒館

城市綠洲商城

SHIMANO 單車通勤，為您打造最聰明的通勤方式

從坑洞到積水，清楚掌握前方路況，是每一次通勤順利與否的關鍵。
SHIMANO RIDESCAPE 鏡片專為騎乘而設計，能在各種光線條件下強化路面對比與視覺清晰度，幫助您
輕鬆辨識前方的坑洞、裂縫、濕滑泥巴或陰影裡的水坑，避開潛在風險。在夏日強光下，RIDESCAPE 鏡
片可提供卓越的抗 UV 保護與抗眩光效果；而在日照較短的冬季或清晨黃昏騎乘時，則有針對低光環境設
計的鏡片選擇，不僅保護眼睛，也讓您在暗處依然看得清晰。

視線清晰，通勤更安心：SHIMANO RIDESCAPE 自行車專用太陽眼鏡
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高性能的女性專屬座墊  
 

PRSA0382 & PRSA0383

PRO SIRIN 
TEAM 女性座墊

形狀

符合女性解剖學的開孔設計
寬度

152MM & 162MM

重量

165g起
材質

碳纖維

雙密度EVA襯墊  

平滑耐用的PU表面，可減緩騎乘時與
車褲的摩擦

 
     

 
符合女性解剖學的特殊開孔設計，可減
緩會陰部的壓力    
  

 

 

 

碳纖弓
碳纖維強化底座
寬度：152mm & 162mm
重量：165起
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雙密度EVA襯墊  

平滑耐用的PU表面，可減緩騎乘時與
車褲的摩擦

 
  

 
符合女性解剖學的特殊開孔設計，可減
緩會陰部的壓力   
  

高性能的女性專屬座墊

   
       

   

PRSA0380

 

&

 

PRSA0381

PRO SIRIN 
PERFORMANCE 
女性座墊

 

   

 

不鏽鋼弓
碳纖維強化底座
寬度：152mm & 162mm
重量：165起

 

形狀

符合女性解剖學的開孔設計
寬度

152MM & 162MM

重量

165g起



如何選擇合適尺寸的自行車安全帽

如何選擇合適尺寸的自行車安全帽
輕鬆調整，完美貼合——量身打造您的專屬安全帽體驗！

挑選正確尺寸的安全帽，是確保騎乘時安全與舒適的關鍵！
不同類型的安全帽各有特色——登山車講究延伸包覆、公路車重視空力與輕量、通勤看重造型、兒童則著
重方便好戴。但無論哪一種帽型，最重要的功能始終是保護您的頭部。
在購買下一頂安全帽前，別忘了先確認適合自己的尺寸，並透過微調系統精準貼合，如此一來，在遇到意
外時，它才能發揮最大的防護效果。

如何測量頭圍，挑選最適合自己的 LAZER 自行車安全帽

拿出軟尺，從眉毛上方約兩指寬（約2.5公分）的高度開始，繞過頭部一圈，量出您的頭圍。倘若沒有軟尺，
也可使用一般捲尺搭配細繩或鞋帶來輔助測量。測量後記下數字，建議重複量測確認數據無誤，多量一次
不麻煩，尺寸正確才安心。



選擇適合您的 LAZER 安全帽尺寸

請依據實際測量的頭圍周長，參考LAZER官網中各款安全帽所提供的尺寸對照表，選擇最符合您頭圍範圍
的尺寸。LAZER 全系列安全帽皆搭載可微調貼合系統，可針對不同頭型進行精細調整，確保各尺寸皆具備
良好的適配範圍與舒適貼合度。若測量值落在兩種尺寸之間，建議選擇較小的一號尺寸，以提升穩定性與
配戴貼合性。

透過 LAZER 專利固定調節系統，精準微調安全帽貼合度

LAZER 安全帽的尺寸設計已涵蓋絕大多數騎乘者的頭型範圍，並可透過不同系列別專屬的固定調節系統進
行細緻的貼合微調。每款安全帽皆配備其中一種專為不同用途設計的後調節支撐系統與旋鈕式微調機構，
可依頭型調整，提升整體穩定性與舒適度。

此系統可在頭部周圍均勻分散壓力，確保安全帽穩固貼合，避免出現局部壓迫點或鬆脫情形。最終實現高
度客製化的配戴體驗，讓安全帽在激烈運動或長時間通勤中，依然舒適牢靠不移位。

目前販售款式皆為專為亞洲頭型所設計，提供更精準的貼合感受，可立即掃碼下方QR CODE進行選購，
立即入手最適合您的專業自行車安全帽！

SUNSTAR
商司大運動休閒館

LAZER
實體通路經銷商

如何選擇合適尺寸的自行車安全帽

購買處：































SP CONNECT 立管收納包
SP CONNECT 立管收納包提供您在騎乘旅途中寶貴的儲存空間，方便收納個人隨身物品，如太陽眼鏡、
錢包、鑰匙、行動電源等等。

這款立管收納包可提供保護、防風雨且可輕鬆安裝和拆卸，特別實用。您也可以在此安裝 SP CONNECT
的手機殼和 LED 燈具，方便導航及夜晚騎乘的安全性。

產品特色：

    快速易於安裝

    雙拉鍊方便取放

    內建手機座和燈座

    防風雨

    收納包尺寸：87(W) x 177(H) x 61(D) mm

    束環座尺寸：23–43 mm (0.9–1.7 inch)

    建議售價：$1,260

Connect Your Active Life.

SP CONNECT-收納包&燈具



SP CONNECT 座墊收納包
SP CONNECT 座墊袋可讓您隨身攜帶重要配件，如打氣筒、備胎、工具等。精簡地存放並得到良好的保護。

座墊收納包隨貨附上相應的安裝座，可將座墊袋固定於座墊下方，並將 SP CONNECT 燈具安裝收納包上。

產品特色：

    雙拉鍊方便取放

    整合燈座

    防風雨

    收納包尺寸：91(W) x 157(H) x 70(D) mm

    建議售價：$1,260

Connect Your Active Life.

SP CONNECT-收納包&燈具



SP CONNECT LED頭燈
安裝SP CONNECT自行車頭燈，以提升夜間騎乘的能見度。

這款頭燈提供三種照明模式。隨貨附上小型通用固定支架，方便安裝於車把手。另外，也可直接安裝
於SP CONNECT立管收納包。

產品特色：

    自行車尾燈：白色

    三種照明模式

    可透過 USB 充電電池

    良好的照明 (最大流明：200 lm)

    建議售價：$1,350

Connect Your Active Life.

SP CONNECT-收納包&燈具



SP CONNECT LED 尾燈
安裝SP CONNECT自行車尾燈，方便汽車和其他道路使用者更容易注意到您，提升夜間騎乘的安全性。

只需一秒鐘即可安裝 LED 尾燈，提供常亮及閃爍兩種照明方式。隨貨附上小型通用固定支架，方便安
裝於座管上。另外也可直接安裝於SP CONNECT座墊收納包。

產品特色：

    自行車尾燈：紅色

    兩種照明模式 (常亮、閃爍)

    良好的可見性 (最大流明：100 lm)

    可透過 USB 充電電池

    建議售價：$1,010

Connect Your Active Life.

SP CONNECT-收納包&燈具



Protection, comfort, control and speed in perfect balance so you can 

make the most of what’s really important, your ride.

conti-bicycletires.com 

LET
NOTHING
STOP YOU
IT’S YOUR

TIME



Continental Grand Prix 5000系列

Grand Prix 5000系列推出四種適合不同騎乘風格的型號，皆採用Black Chili *1、Vectran breaker*2、
Active Comfort Technology*3、Lazer Grip*4技術。除了Grand Prix 5000外，皆為真空胎
(Tubeless Ready) *5。
     Grand Prix 5000 AS TR：在潮濕和乾燥的天氣條件下均具有出色的抓地力，且增加了胎面厚度以延長
                                                   使用壽命，適用於所有天氣條件。
     Grand Prix 5000 S TR：更輕、更快、更堅固的側壁設計，具有更強的穿刺防護，屬於全能型輪胎。
     Grand Prix 5000 TT TR：追求速度，適用於計時賽或鐵人三項賽。
     Grand Prix 5000：騎乘速度更快、更舒適，具有更強的防刺穿保護。

 科技小學堂  

技術 圖示 敘述 

Black Chili *1  
經典的 Black Chili 橡膠配方達到騎乘時的抓地力及滾動阻
力的最佳平衡。

  

 

Vectran breaker*2 
 

Vectran穿刺保護對比尼龍是一種更輕、更有彈性及防穿刺
效果更好，不會影響滾動阻力。 

Active Comfort 

Technology*3 
 

嵌入在輪胎結構中Active Comfort Technology 可吸收振動
並使您的騎乘更加平穩。 

Lazer Grip*4 
 

Lazer Grip讓您與道路合而為一。特殊的胎面輪廓結構提供
出色的過彎性能。 

Tubeless Ready *5 
  

 

無內胎設計，多功能、輕量化且設計精美。胎體結構堅固，
不易受到異物的損壞和滲透，可以與無內胎輪框或內胎一起
使用。



線上購買處

Sunstar商司大
運動休閒體驗館

實體購買處

Continental
經銷車店



裝備對了，CHALLENGE就穩了

裝備對了，CHALLENGE就穩了！
這次SHIMANO在CHALLENGE TAIWAN，直接把鐵人們需要的超級戰力陣容搬來擺攤啦！

相信當天都有到攤位走一圈。

現場有誰？品牌通通報給你知！
→ SHIMANO：變速順到像開外掛，老朋友沒在騙。
→ PRO：座墊專業到不行，讓你坐得穩、騎得快。
→ LAZER：戴上就像開了氣流通道，安全帽選它就對了。
→ GARMIN：數據狂人請進，賽前賽後一手掌握你的一切表現。
→ CONTINENTAL：德國胎王，不怕熱、不怕雨。
→ 2PIR：MIT 自豪之作，鐵人戰衣又帥、又能打！



裝備對了，CHALLENGE就穩了

攤位亮點重點推薦！ 
★ SHIMANO EQNX5  PH太陽眼鏡
超多人看到忍不住戴起來~
這款超輕、超服貼，重點是色鏡片真的很聰明，太陽出來自動變深，進陰影又變亮，根本不用煩惱什麼
時候要換鏡片，霧面白款，超乾淨、超帥，現場詢問度超高！
● 堅固的半框鏡架可將鏡片固定定位。
● 翻轉式鼻墊採用正反弧度不同的設計，簡單調整即能完美貼合。

★ 2PIR 男款 第二代高效能勁速三鐵衣
水裡划得順、路上跑得輕，連轉換區都順順快快的，真的很猛。設計
上也顧到空氣力學，不只比快還比帥，現場已經可以看到一堆鐵人穿
著2PIR跑來跑去了，喜愛2PIR三鐵衣的「張家班-張家豪」，也穿著
2PIR到現場探班啦!
● 輕量化─ LYCRA SPORT +纖維，質輕延展佳。
● 高延展性 ─ 高度延展、超高回復性(>80) 。
● 吸濕排汗─ 吸排效果一流，運動不悶熱。
●  3M反光標─ 夜間運動增加警示安全度。
● 防滑束口─ 減少運動時衣物摩擦上滑。

下次到台東來，記得要再來 SHIMANO 攤位聊聊！



建議售價$850




